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Inga

Norkuteé:
AMZIUS —
ne Pricsas

»Naujovéms amzius - ne priesas®, -
jsitikinusi kino, teatro ir televizijos aktoré
Inga Norkuté (47). Siais metais ji pagaliau

igyvendino savo ilgamete svajone - jgijo
profesionalius vizazo pagrindus. Tiesa, kol
kas tai - tik hobis. ,,Taciau niekada negali
zinoti, kokia linkme viskas gali pakrypti®, -
Sypsodamasi priduria zinoma aktoré.
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okiy tik makiazy
nesu iShandziusi...
Juk tai - tarsi
mano duona“, -
apie profesine
kasdienybe pasakoja
Inga Norkuté.
,Visada su savimi turiu savo priemones.
Juk buina, tave kitas pagrimuoja, bet
vis vien eini j damy kambarjir dar
pasitvarkai - ko nors pridedi ar nuimi.
Nataralu, juk pats save geriausiai jauti.”

Paklausta, kokj makiaZa ji renkasi
tomis dienomis, kai nevaidina teatre ar
televizijoje, Inga Norkute atsako, kad
yraminimalizmo gerbéja. ,Man patinka
lengvi potépiai, gaivus veidas. Nesu i§
ty, kurios negali be vakarinio makiazo
nueiti j parduotuve.”

Turédama proga, laisvalaikiu ji
mieliau eksperimentuoja, kurdama
skirtingus makiazo jvaizdzius

kitiems. ,,Esu laiminga, nes mane vis
pagiria, sako, kad turiu gera akj. Tai,
zinoma, labai motyvuoja ir teikia daug
dziaugsmo.“

Tiesa, pradéjusi mokytis vizazo,

Inga Norkute aiskiai pajuto, kad mato
prasciau. ,,Kai ziarii$ arti, vaizdas
tiesiog susilieja. Pastebéjau, kad man
tenka vis atsitraukti bent apie pusmetrj
nuo zmogaus. Tik tada akys ,,susiveda®ir
galiu matyti savo darbo rezultata.”

Susidurusi su regos problemomis,
kuriy, sako, niekada anksc¢iau neturéjo,
Inga Norkute sunerimo. ,,Kadangi visada
gerai maciau, niekuo nesiskundziau,
jau buvau prisigalvojusi jvairiy dalyky...
Visgi optikos ,, FIELMANN* specialistai
mane labai nuramino. Tainéra liga.
Man, kaip ir daugeliui bendraamziy,
pasireiské presbiopija, ir reikia
akinuky.”

Presbiopija - tai amziné toliaregysté,
kai tampa sunku matyti i$ arti. Sis
procesas anksciau ar véliau paliecia
visus, sulaukusius 45-50 mety amziaus, -
ir tuos, kurie iki tol nesiojo akinius, ir
tuos, kurie maté gerai.

PasireiSkus presbiopijai, optometrijos
specialistai rekomenduoja naudoti
iSmaniuosius akinius, kurie yra
gaminami individualiai pagal kiekvieno

fielmann

zmogaus poreikius ir leidzia komfortiskai
matyti: tiek i$ arti, pavyzdziui,
narsantiSmaniuoju telefonu, tiek
vidutiniu atstumu, pavyzdziui, dirbant
kompiuteriu, ir j tolj, tarkim, kitapus
gatvés pastebéti miela drauge.
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»\ustokite jaudintis,
ticsiog atlikite
paprasta regos testa
www.laikasmatyti.lt ir
susiraskite artimiausia
rckomenduojama
optika. Pasaulis ir

v¢l bus ryskus! O
geriausias dalykas —
akiniai. Dailas, veido
bruozus iSryskinantys
rémeliai mus visada tik
pagrazina“, — sako

Inga Norkute.
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