LAIKAS
MATYTI
AISKIAI

Jums vir§ 40-ies ir vis dazniau pastebite,
kad sunku matyti i$ arti? Tikétina, jog

tai - presbiopija, naturalus regos
kitimas, kai su amzZiumi akies leSiukas
tampa maziau elastingas ir pasidaro
sudétinga aiskiai matyti artimus
objektus. Su presbiopija taip pat
susidurusi aktoré Inga Norkuteé (47)
prisipaZjsta i$ pradziy bandziusi §j
reiskinj ignoruoti.

€ nuo saves stimiau tolyn. Tuomet prisiminiau
azkieno pasakyta fraze, kad senstant rankos pradeda
ilgéti®, - viena pirmyjy susidarimy su presbiopija
prisimena aktoré.

Inga atvirauja tuomet dar nepagalvojusi, kad jos rega
keiciasiir tai néra atsitiktinis dalykas: ,Turiu prisipazinti,
kad i$ pradziy tas nematymas is arti sunervino, mintyse
pykau: seniau juk tikrai didesnémis raidémis visas
etiketes spausdindavo, o §tai dabar - tokiu smulkiu sriftu,
kad zmonés net negali jskaityti, kas parasyta. Zodziu, kurj
laika tarsineigi sita busena, ieSkai pasiteisinimy.“

Jipasakoja, kad situacija skaitant veido kaukés sudétj -
tik viena i$ desim¢iy, mat kasdieniame gyvenime tokiy
pasitaiko nuolat: norint jsigilinti ne tik j kosmetikos, bet
ir j maisto produkty, papildy ar vaisty sudétj, apmokant
sgskaitas, skaitant zinutes telefone ir panasiai.

Inga itin daznai skaito scenarijus, jie irgi kartais tampa
issukiu dél sunkiai jskaitomy raidziy. ,Tuomet prasau
spausdinti didesniu Sriftu, bet prasinétiir issiskirti i$
kity nesinori, kad paskui negalvoty, jog ta Norkuté tikra
primadona su savo reikalavimais®, - Sypteli aktoreé.

KAl RANKOS TAMPA ,PER TRUMPOS"
Siandieninés technologijos leidzia akinius pritaikyti
kiekvienam zmogui individualiai - pagal darbo specifika,
laisvalaikio pomégius ir kasdienius jprocius. Pavyzdys -
visame pasaulyje pripazinti, o Lietuvoje vis labiau
populiaréjantys daugiafunkciai akiniai, kitaip vadinami
progresiniais, leidziantys patogiai matyti jvairiu atstumu.

fielmann

Su jprastais akiniais galima gerai matyti tik vienu
atstumu: su tolio - tik j tolj, su skaitymo - tik i§ arti. Iki
tam tikro amziaus vieny jprasty akiniy uztenka, nes
zmogus gerai mato jvairiu atstumu. Tac¢iau nuo 45-50
mety daugumai pasireiSkia amziné toliaregysté, kai tampa
sunku matytiis arti, pavyzdziui, jskaityti smulkias raides.
Sis procesas palieéia visus: ir tuos, kurie iki tol nesiojo
akinius, ir tuos, kurie maté gerai. Tada ir prisireikia
daugiafunkciy akiniy, kurie uztikrina gera matyma
jvairiais atstumais: j tolj, vidutiniu atstumu ir i$ arti.

Pasitaiko zmoniy, kurie abejoja daugiafunkciy akiniy
privalumais ir mano, kad jais nejmanoma naudotis
dél nemaloniy pojiciy, atsirandanciy vos pirma karta
uzsidéjus. Su senos kartos progresiniais akiniais matymo
laukas buvo siauresnis, todél reikéjo gerokai daugiau
pastangy mokantis juos tinkamai nesioti. Siuolaikiniai
daugiafunkciai lesiai gaminami naudojant inovatyvias
skaitmenines technologijas, todél juos galima maksimaliai
pritaikyti kiekvienam individualiai.

Zinoma, i¥mokti kelias pamokas reikés, tac¢iau pastangos
atsipirks su kaupu - komfortiskai matysite jvairiu
atstumu su vienais akiniais. Jei dvejojate, ar tokie akiniai
jums galéty tikti, konsultuokités su ,,Fielmann“ optikos
specialistais, kurie pasiruose atsakyti i visus klausimus, o,
isigijus tokius akinius, kantriai mokyti jais naudotis.

Nustokite jaudintis, tiesiog laikasmatyti.lt atlikite paprasta

regos testa ir uzsiregistruokite pas specialista
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