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Ar Zinote, kad net 39 proc. Lietuvos
gyventojy sunku perskaityti SMS zinute?
Ir dél to gali buti kaltas ne mazas telefono
ekranas, bet presbiopija. Kino, teatro ir
televizijos aktoré Inga Norkuté (47) taip
pat susidareé su siuo reiskiniu. Zinoma
moteris prisipazista, kad ilgg laikqg
nesuprato, kas vyksta su jos rega, ir net
stengesi ignoruoti jauciamaq diskomfortq.

resbiopija

yra naturaliy

regos sistemos

pokyciy

rezultatas ir

paliecia kone
kiekvieng, sulaukusj 40-ies
mety. Ji pasireiskia sunkumu
matyti i$ arti, ypa¢ esant
prastam apévietimui. Stai
kodél pirmiausia pastebeésite,
kad nelengva perskaityti
smulky tekstg laikrastyje,
zinute telefone arba jziaréti
daiktus prietemoje, taigi
stengsités objektus atitraukti
toliau nuo akiy, kad geriau
pamatytumeéte detales.

Kasdieniame gyvenime
tampa sunku:

skaityti laikrastj ar
restorano meniu,

radyti tekstine Zinute
mobiliuoju telefonu,

rinkti teksta ar
skaicius kompiuterio
klaviatura,

zigréti nuotraukas
telefono ekrane.

Dél presbiopijos
akys nera pajegios
vienodai gerai matyti
daiktus, esancius arti
ir toli. Taip atsitinka,
nes bégant metams
akies leSiukas tampa
ne toks stangrus, o
raumenys, atsakingi uz jo
formos keitimg, — ne tokie
funkcionalds.

,Pamenu, parduotuvéje
reikejo perskaityti veido
kaukes sudetj — bandziau

tai padaryti, bet vaizdas tarsi
susiliejo. Norédama jziGreti,
kas paraSyta, priemone

nuo saves stmiau tolyn.
Tuomet prisiminiau kazkieno
pasakytg fraze, kad senstant
rankos pradeda ilgeti’, —
vieng pirmuyjy susidarimy su
presbiopija prisimena Inga
Norkute.

Tokie patys pojuciai aktore
uzklupo ir telefone bandant
perskaityti zinutes: ,Kai
ziOriu i$ arti, vaizdas tiesiog
susilieja. Pastebéjau, kad
man tenka vis atsitraukti, kad
jzitréciau teksta.” Kurj laika
ignoravusi §j diskomforta
aktore kreipesi j ,Fielmann”
optika, kur specialistai
pritaike jai specialius akinius.

BUtent akiniai ir yra
presbiopijos problemos
sprendimas. Jeigu jau ir

anksciau nesiojote akinius,

skirtus matyti j tolj, gali
prireikti nesioti ir kitus
akinius, skirtus tokiems
darbams kaip skaitymas,
raSymas, siuvimas,
meistravimas, darbas
prie kompiuterio ir pan.
Modernus progresiniai
leSiai leidzia gyventi taip,
lyg presbiopijos nebuty.
Progresiniai leSiai ir jiems
naudojamos optinés
technologijos Siuo metu
yra geriausias presbiopijos
problemy sprendimas.

KELETAS FAKTY

® Presbiopija — tai ne liga,
O naturalUs akies pokyciai,
kai akies leSiukas sensta ir
praranda stangruma.

® Presbiopija vystosi
palaipsniui, kinta, giléja, o

fielmann

stipriausiai pasireisSkia nuo
40-55 mety.

® Presbiopija metams bégant
atsiranda kiekvienam, jos
nepadés iSvengti net pats
sveikiausias gyvenimo budas.
® Presbiopija gali bati

sunki, del jos atsiranda
diskomfortas, trukdantis
atlikti kasdienius darbus.
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.Nustokite jaudintis,
tiesiog nueikite |
www.laikasmatyti.lt,
atlikite paprastg
regos testy ir
susiraskite artimiausia
rekomenduojama
optika. “
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