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Tikriausiai paZjstate Zmoniy, kurie
nuolat patiria kuriozisky situacijy. 3
Kolega restorane yra uiZsisakes visai A e =
ne tq patiekalq, kurio i tikryjy pagei- ISmoke naudotis

e e e . . progresiniais akiniais,
davo, o giminaité buities prekiy kasos be vargo galésite lipti

PROGRESINIY AKINIY PRIVALUMAI

Progresiniai akiniy lesiai technologiniu pozidriu yra vieni pazan-
giausiy akiniy lesiy rinkoje. Siandien $iuos lesius naudoja milijo-
nai Zmoniy visame pasaulyje.

Vieni akiniai su progresiniais lesiais gali pagelbéti iSspresti ke-
lias problemas vienu metu ir matyti ryskiai bet kokiu nuotoliu.

Didelé progresiniy lesiy akiniams pasidla leidZzia patenkinti
kiekvieno vartotojo poreikius, nepriklausomai nuo regéjimo ko-
rekcijos, pasirinkty akiniy rémeliy ar gyvenimo budo.

AKIMS REIKIA DEMESIO

Regéjimo sutrikimai yra viena i$ daz-
niausiai pasitaikanciy Lietuvos gy-
ventojy sveikatos problemy sulaukus
keturiasdesimties mety. Tai pripazino
net 44 procentai Lietuvos gyventojy.

45 mety ir vyresniy Zmoniy grupéje
Sis skaicius dar didesnis - nuo 53 iki 56
procenty. Tokie yra 2019 metais tarp-

terminale jkyriai brauké groZio salono laiptais ir kartu skaityti tautinés kompanijos ,,Essilor Group*
nuolaidy kortele ir stebéjosi, kodél si Zinute savo iSmaniajam atlikto presbiopijos tyrimo rezultatai.

neveikia. DaZnai tokiy istorijy herojai
kaltina save dél issiblaskymo ir naudo-
jasi proga pasisaipyti, taéiau siy juokq
kelianéiy nutikimy prieZastys gali bati
neatsitiktinés.

KKAS YRA PRESBIOPIJA?

Vis dazniau pasitaikantis akiy nuo-
vargis skaitant, noras toliau atitraukti
rankas stengiantis jZiaréti smulky eti-
ketés $riftq - Sie pozymiai gali bati re-
géjimo sutrikimo, vadinamo presbiopi-
ja, priezastimis. Visgi presbiopija néra
liga ir jos nereikia bijoti. ,Fielmann*
optometrijos specialistas Aivaras Dau-
kontas pasakoja: ,Sulaukus 40 mety
Zmogaus regos organuose jvyksta na-
taralUs fiziologiniai pokyciai, kuriy ne-
imanoma isvengti. Akies lesiukas tam-
pa maziau elastingas, todél darosi
sunkiau sufokusuoti artimus objektus.
Siy poky€iy rezultatas - akys nebegali
vienodai gerai matyti daikty, esanciy
ir arti, ir toli.”

PIRMIEJI PRESBIOPIJOS POZYMIAI
Kasdieniame gyvenime tampa sunku:

x skaityti laikrascio ar restorano meniu,
x rasyti teksting Zinute mobiliuoju telefonu,

x rasyti kompiuterio klaviatara,
x Zidréti nuotraukas telefono ekrane.

telefone.

L

Apklausoje dalyvavo 544 Lietuvos
gyventojai. Tyrimas taip pat atsklei-
dé, kad beveik 3/4 apklausty lietu-
viy tikrina savo regéjimq tik kartqg per
2-3 metus.

»,Regéjimg batina tikrintis kasmet.
Zmonés daznai mano, kad tik gydy-
tojas oftalmologas gali patikrinti re-
géjimqg. I8 tikryjy regéjimo patikrg
galima atlikti ir kiekvienoje optikoje,
kurioje dirba optometrijos specialis-
tai. Deja, apklausos rodo, kad lietu-
viai kreipiasi j specialistus tik tada,
kai regéjimas visiskai nusilpsta. O juk
optometrijos specialistai ir gydytojai
oftalmologai visuomet yra pasiruose
patarti, kaip iSsaugoti gerq regéjimg
arba jj pagerinti priklausomai nuo ja-
sy veiklos srities. |vairiy sprendimy
geram regéjimui Siandien rinkoje ne-
netriksta“, - pataria ,,Fielmann“ op-
tometrijos specialistas.

LAIKAS MATYTI AISKIAI

Presbiopija bégant metams atsi-
randa kiekvienam, jos nepadés is-
vengti net pats sveikiausias gyveni-
mo budas. Dél presbiopijos atsirades
diskomfortas gali sukelti ne tik kuri-
oziniy situacijy, bet rimtai trukdyti
kasdieniuose darbuose. Visgi dél mo-
derniy akiniy su progresiniais lesiais
galima gyventi taip, lyg presbiopijos
nebuty.

Atsiradus presbiopijos poZymiy daZ- laukq lesiy gamintojas pri-
nai prireikia dvejy akiniy: skaitymui taiko individualiems akiniy
ir matymui j tolj bei tarpiniu nuoto- naudojo poreikiams ir ga-
liu, pavyzdziui, televizijos Ziaréjimui ar limiems skirtumams tarp
darbui kompiuteriu. Progresiniai akiniy  akiy. Todél prie§ gaminant
lesiai sujungia keliy skirtingy lesiy rasis  individualiai pritaikytus le-
ir uztikrina matymgq visais nuotoliais, S$ius, batina pasitikrinti re-
tad uZtenka vieny akiniy. Progresi- géjimqg pas gydytojg oftal-
niai lesiai ir juose naudojamos optinés mologg arba optometrijos
technologijos Siuo metu yra geriausias  specialistq optikos salone.
presbiopijos problemy sprendimas. www.laikasmatyti.lt

Progresiniai akiniy leSiai turi kelis ma- LAIKAS
tymo laukus: virSuting dalj, atsakingg @ MATYTI
uz rysky matymgq dideliu nuotoliu, ap- \_/ AISKIAI
atine dalj, atsakingg uz matymgq i3 ar- 40+

ti, o viduriné dalis uztikrina gerg ma- F‘.
ielmann

tymg vidutiniu atstumu. Kiekvieng §j

KAIP MATO LIETUYOS GYVENTOJAI?
2019 mety ,Essilor Group* tyrimo Lietuvoje duomenimis, 39 pro-
centai respondenty skaitydami visuomet arba labai daznai turi
atitraukti tekstg nuo akiy, o 50 mety ir vyresniy Zmoniy grupéje
taip elgiasi 42 procentai apklaustyjy.

29 procentai apklaustuyjy sako, kad dél susiliejusio vaizdo jiems
sunku restorane skaityti meniu, o sulaukus 50-55 mety Sis skai-
Cius iSauga iki 37 proc.



